
 

План дистанционных мероприятий                                                                                        

филиала ГБУ НАО «СШОР «Труд» в с. Коткино на период карантина  с 

01.05.2020 по 31.05.2020 года 

Дата Мероприятие Ответственный 

06.05.2020 

- информация о коронавирусе; 

- о средствах личной гигиены;                          

- упражнения в домашних условиях; 

Романов А.С. 

- гигиеническая гимнастика;                             

- футбольный кружок (занятие футболом в 

домашних условиях)                                                        

Талеев Н.Д. 

- волейбольный кружок (занятие волейболом 

в домашних условиях);                                             

- шахматно-шашечный кружок;                                                                

Мозговой И.В. 

07.05.2020 

Развлекательный блок №4 Романов А.С. 

- гигиеническая гимнастика;                             

- футбольный кружок (занятие футболом в 

домашних условиях)                            

Талеев Н.Д. 

- шахматно-шашечный кружок;                            

- волейбольный кружок (занятие волейболом 

в домашних условиях)                            

Мозговой И.В. 

08.05.2020 

- информационыый блок №1;                            

- упражнения в домашних условиях;                               

- закаливающие процедуры: водные, 

солнечные и воздушные; 

Романов А.С. 

- гигиеническая гимнастика;                             

- футбольный кружок (занятие футболом в 

домашних условиях)                                                        

Талеев Н.Д. 

- волейбольный кружок (занятие волейболом 

в домашних условиях) 
Мозговой И.В. 

11.05.2020 

-  развлекательный блок №4;                                   

- упражнения в домашних условиях;                               

- закаливающие процедуры: водные, 

солнечные и воздушные; 

Романов А.С. 

- гигиеническая гимнастика;                             

- футбольный кружок (занятие футболом в 

домашних условиях) 

Талеев Н.Д. 



- шахматно-шашечный кружок;                            

- волейбольный кружок (занятие волейболом 

в домашних условиях);                                       

- развлекательный блок №4. 

Мозговой И.В. 

12.05.2020 

- информационыый блок №1;                            

- упражнения в домашних условиях;                               

- закаливающие процедуры: водные, 

солнечные и воздушные; 

Романов А.С. 

- гигиеническая гимнастика;                             

- футбольный кружок (занятие футболом в 

домашних условиях)                         

Талеев Н.Д. 

- шахматно-шашечный кружок;                                

- волейбольный кружок (занятие волейболом 

в домашних условиях);                               

Мозговой И.В. 

 

 

Дата Мероприятие Ответственный 

13.05.2020 

- информация о коронавирусе; 

- о средствах личной гигиены;                          

- упражнения в домашних условиях; 

Романов А.С. 

- гигиеническая гимнастика;                             

- футбольный кружок (занятие 

футболом в домашних условиях)                                                        

Талеев Н.Д. 

- волейбольный кружок (занятие 

волейболом в домашних условиях);                                             

- шахматно-шашечный кружок;                                                                

Мозговой И.В. 



14.05.2020 

- упражнения в домашних условиях; Романов А.С. 

- гигиеническая гимнастика;                             

- футбольный кружок (занятие 

футболом в домашних условиях)                            

Талеев Н.Д. 

- шахматно-шашечный кружок;                            

- волейбольный кружок (занятие 

волейболом в домашних условиях)                            

Мозговой И.В. 

15.05.2020 

- информационыый блок №1;                            

- упражнения в домашних условиях;                               

- закаливающие процедуры: водные, 

солнечные и воздушные; 

Романов А.С. 

- гигиеническая гимнастика;                             

- футбольный кружок (занятие 

футболом в домашних условиях)                                                        

Талеев Н.Д. 

- шахматно-шашечный кружок;                            

- волейбольный кружок (занятие 

волейболом в домашних условиях) 

Мозговой И.В. 

18.05.2020 

-  развлекательный блок №4;                                   

- упражнения в домашних условиях;                               

- закаливающие процедуры: водные, 

солнечные и воздушные; 

Романов А.С. 

 

 

 

 

 

Дата Мероприятие Ответственный 

19.05.2020 

- информация о коронавирусе; 

- о средствах личной гигиены;                          

- упражнения в домашних условиях; 

Романов А.С. 



- гигиеническая гимнастика;                             

- футбольный кружок (занятие 

футболом в домашних условиях)                                                        

Талеев Н.Д. 

- волейбольный кружок (занятие 

волейболом в домашних условиях);                                             

- шахматно-шашечный кружок;                                                                

Мозговой И.В. 

20.05.2020 

Развлекательный блок №4 Романов А.С. 

- гигиеническая гимнастика;                             

- футбольный кружок (занятие 

футболом в домашних условиях)                            

Талеев Н.Д. 

- шахматно-шашечный кружок;                            

- волейбольный кружок (занятие 

волейболом в домашних условиях)                            

Мозговой И.В. 

21.05.2020 

- информационыый блок №1;                            

- упражнения в домашних условиях;                               

- закаливающие процедуры: водные, 

солнечные и воздушные; 

Романов А.С. 

- волейбольный кружок (занятие 

волейболом в домашних условиях) 
Мозговой И.В. 

22.05.2020 

-  развлекательный блок №4;                                   

- упражнения в домашних условиях;                               

- закаливающие процедуры: водные, 

солнечные и воздушные; 

Романов А.С. 

- волейбольный кружок (занятие 

волейболом в домашних условиях);                                       

- развлекательный блок №4. 

Мозговой И.В. 

25.05.2020 

- информационыый блок №1;                            

- упражнения в домашних условиях;                               

- закаливающие процедуры: водные, 

солнечные и воздушные; 

Романов А.С. 

- гимнастика с предметами;                                             

- волейбольный кружок (занятие 
Мозговой И.В. 



волейболом в домашних условиях);        

26.05.2020 

- информационыый блок №1;                            

- упражнения в домашних условиях;                               

- закаливающие процедуры: водные, 

солнечные и воздушные; 

Романов А.С. 

27.05.2020 
- волейбольный кружок (занятие 

волейболом в домашних условиях);        
Мозговой И.В. 

28.05.2020 

- информационыый блок №1;                            

- упражнения в домашних условиях;                               

- закаливающие процедуры: водные, 

солнечные и воздушные; 

Романов А.С. 

29.05.2020 

- гимнастига с предметами;                    

- волейбольный кружок (занятие 

волейболом в домашних условиях);        

Мозговой И.В. 

 


